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॥आदित्यि्दयस्त ो॥
कूजनयत रातरातेतय तधुरत तधुराकरत ोम

आरु कवियाशाखात िनिे िालतमदक कसदकलत ो ||
शमरारित िशरथाततजतमते्त ो समयापतयत ररुकुलानि्ररि्पत ो |
आजानुबाहुतरविनििला्याकत ो रातत तनशाचरविनाशकरत नतातत ||

िैिेह्सदहयत सुरदतुयले हते तहातण्पे तध्े पुषपकतासने तणित्े िमरासने सुणदथयत ो |
अगे िाच्तय म्रजनसुये यतित तुतनभ्य परत ो व्ाा्ानयत ्रयादित्य पररियृत रातत ्जे

श्ातलत ो ||
सौरतण्ल तध्दथत साम त् सतसार ्ेषजत ोम
नमलगमित विरपाकत नतातत तशितव््त ो॥

दयस्त ो
ययस ्ुदपररशानयत सतरे तचनय्ा णदथयत ोम रािित चागयस दषषिा ्ुदा् सतुपणदथयत ो॥1॥

िैियैश सतागम् द्ुतभ्ागयस रित ोम उपगम्ाािमर राततगदत्स ्गिातदयिा ॥2॥

रात रात तहाबाहस शिृु गुहत सनायनत ोम ्ेन सिावनर्न ोितस सतरे विजत्ष्से ॥3॥

आदित्यि्त पुण्त सिवश्ुविनाशनत ोम ज्ािहत जपत तनत्तक त् परतत तशित ो॥4॥

सिवततगलतागल्त सिवपापमिाशनत ोम तचनयाशसकमशतनता्ुिवधवनतु्तत ो॥5॥

रणशततनयत सतुदनयत िेिासुरनतदकृयत ोम पुज्दि वििदिनयत ्ादकरत ्ुिनेशरत ो॥6॥

सिविेिाततकस ुेष येजदिम रणशत्ािन: म एष िेिासुरगिातललसकान ोपातय ग्णदयत्: ॥7॥

एष ाहा च विषिुश तशि: दकनि: मजापतय: म तहेनदस धनि:कालस ्त: ससतस ुापात पतयय ॥8॥

वपयरस िसि: साध्ा अणशनौ तरयस तनु: म िा्ुिवदहन: मजा माि ऋयुकयाव म्ाकर: ॥9॥

आदित्: सविया सू्व:खग: पूषा ग्णदयतान ोम सुििवसदशस ्ानुदहवरण्रेया दििाकर: ॥10॥

हररिश: सहसातचव: सपसतपतवर्तचतान ोम तयततरसनतथन: शम्ुदति्ा तायवण्कडकशुतान ो॥11॥

दहरण्ग्व: तशतशरदयपनसकहदकरस रवि: म अण्नग्रकदिये: पु्य शतखय तशतशरनाशन: ॥12॥

व्सतनाथदयतस्ेि् ऋ््ज:ुसातपारग: म रनिवृ्रपात तत्स विनध्िमथमथलितगतय ॥13॥
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आयपम तण्लम ततृ्:ु वपगतल: सिवयापन:म कविविवशस तहायेजा: रक:सिव् िसर ्ि: ॥14॥

नक्गहयारािाततधपस विश्ािन: म येजसातवप येजदिम दािशाततन ोनतसकदयु ये ॥15॥

नत: पूिाव् तगर्े पणशता्ाद्े नत: म र्सतयगविानात पय्े दिनातधपय्े नत: ॥16॥

ज्ा् ज््दा् ह्वशा् नतस नत: म नतस नत: सहसातशस आदित्ा् नतस नत: ॥17॥

नत उगा् िमरा् सारतगा् नतस नत: म नत: पदमबसधा् मचण्ा् नतसकदयु ये ॥18॥

ाहेशानाश्ुयेशा् सुरा्ादित्िचवसे म ्ादिये सिव् का् रौदा् िपुषे नत: ॥19॥

यतसघना् दहतघना् श्ुघना्ाततयाततने म कृयघनघना् िेिा् र्सतयषात पय्े नत: ॥20॥

यपचातमकरा्ा् हर्े विशकतविे म नतदयतसकत्तनघना् रच्े लसकसाणकिे ॥21॥

नाश्त्ेष िै ्ूयत यतेष सजृतय म्ु: म पा्त्ेष यपत्ेष िषवत्ेष ग्णदयत्: ॥22॥

एष सुपेषु जागतयव ्ूयेषु पररतनव्य: म एष चैिाण्नहस्त च फलत चैिाण्नहसव्िात ो॥23॥

िेिाश कयिशैि कयुनात फलतेि च म ्ातन कृत्ातन लसकेषु सिष्ु परतत म्ु: ॥24॥

एनतापतसु कृश्ेषु कानयारेषु ््ेषु च म कीयव् न ोपुरष:कणशननािसमितय रारि ॥25॥

पूज्दिैनतेकागस िेििेित जगपतयत ोम एयणत्गुणियत जपिा ्ुदेषु विजत्ष्तस ॥26॥

अणदतन ोकिे तहाबाहस रािित तित जदहष्तस म एितुका ययसकगदत्स जगात स ्थागयत ो॥27॥

एयश्तिा तहायेजा न्शसकसक्िय ोयिा ॥ धार्ातास सुममयस रारि म्याततिान ो॥28॥

आदित्त मेर् जपिेित परत हषवतिापिान ोम व्राचम् शूतच्ूवतिा धनुरािा् िम्विान ो॥29॥

रािित मेर् य्ातता ज्ाथ् सतुपागयत ोम सिव् रेन तहया ियृदयद् िधेक्िय ो॥30॥

अथ रविरििणननर्र् रातत तुदियतना: परतत मयष्ताि: म

तनतशचरपतयसतक्त विदितिा सुरगितध्गयस िचदतिरेतय ॥31॥

आदित् यि् दयस् का तन्ततय पाठआपकस अनुशततसय दक्ा जा सकया हैम दयस् कस तन्ततय रप
से पाठ करने के तलए तनमनतलणखय तनि्शड का पालन करे:
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1. मथतयय शुदऔर तनतवल तनऔर शर्र के साथ एक णदथर दथान पर बैठे ्ा बे् पर आरात से लेट
जाएतम ्दि आप उठे हुए है, यस एक दथान पर बैठे और ध्ान केददय करेम

2. अपने तन कस शातय करे और गहर् सातस लेने के तलए कुछ सत् लेम इससेआपका तन यतपरया
और ध्ान के तलए यै्ार हसगाम

3. दयस् का मारतत्क तत् चतदता रपम िेिया कीओर सतकेय करया हैम इसतलए, तानतसक रप से
चतदता कस ध्ान ते ले और उनसे शु्कातनाएत तातगेम

4. अबआदित् यि् दयस् की पाठशाला कस आदित् रपम सू्व की ओर सतकेय करये हुएआरत् करेम
दयस् का पाठ एकागया और शदा के साथ करेम ्दिआपके पास सतदकृय ्ाषा का जान नह त् है, यस
आप उसे दहति् ्ा अपनम पसति्िा ्ाषा ते पढ सकये हैम

5. पूरा दयस् पढने के बाि,आपकस ध्ान रखना चादहए दकआपने दयस् कस सचतुच सतझा है और
उसकी ्ािना कस अपने तन ते दथावपय दक्ा हैम

6. आप दयस् के पठन के पशायआदित् रपम सू्व की ओर तनदक मिात कर सकये है और उनसे
अपनम इशछाओत और सतदय का्् की सफलया के तलएआशमिावि माथवना कर सकये हैम

इस यरह से आदित् यि् दयस् का तन्ततय पाठ करने से आपकसआपके उदेश्ड की मातप, सफलया,
आनतिऔरआततविशास की मातप ते सहा्या ततल सकयम हैम ध्ानऔर तन्ततयया से दयस् का
पाठ करने से आपके तन कस शाततय ततलेगम औरआप अपने का्् ते सफल हडगेम
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