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ध्यान म
चक् विदय िर घट गदय दरप्न मरद्मयन् दोर्व्रब्िभमररचरुाम् नेघविदमयुा्य्न म।

गयढोि्कण् वििशनराश् रमक्रर्याक्ष्ो-रे्ी्ूु् िरमरि मु िः रीु्ौशे््युुन म॥ १॥

श्खचकगदयरद म्् ्युुदशयद्ररमाु्न म। वरबु् नेघचरकिप् क्नी्मर् ्रे ॥२॥

विदमिु्यय्रघाोरनयाौ शमदयश्ेवर्वरुभमु्यशौ।

रचते रचदय्ौ ्क्यरन क्नी- ायरय्पौ भतिगमपुुयाौ ॥३॥

को्ोदिावेनक्ेलरयश्य् शो्ोरदरायावरुायश्यश्यन म।

राि्् ्मियश्य् ारुरा मु क्नी-ायरय्पयश्य् रगुः वरुशृ्यन म॥४॥

भषरिभमखयाुदविुय््यश्य् ्कयिायुायरुदरयाुयश्यन म।

राि्् ्मियश्य् ारुरा मु क्नी-ायरय्पयश्य् रगुः वरुशृ्यन म॥५॥

दृषिोर्यरे गमरुय् च रञच-वि्शयिुयरया मभरभ् दुिश्यन म।

राि्् ्मियश्य् ारुरा मु क्नी ायरय्पयश्य् रगुः वरुशृ्यन म॥६॥

ाीरय्रमरयर्य्दविरयष्ियश्य् ायर् भदय रयकर्ुम् ररयश्यन म।

राि्् ्मियश्य् ारुरा मु क्नी-ायरय्पयश्य् रगुः वरुशृ्यन म॥७॥

दयमरद्दमःखयावरुदयर्यश्य् द्ैिदरूर्ृुदमगर्ुश्यन म

राि्् ्मियश्य् ारुरा मु क्नी-ायरय्पयश्य् रगुः वरुशृ्यन म॥८॥

्क्रयघौघविदयर्यश्य् ािी्यश्ोदूु रराुनोश्यन म।

राि्् ्मियश्य् ारुरा मु क्नी-ायरय्पयश्य् रगुः वरुशृ्यन म॥९॥

रकोिरकयबय्िरमुर्यश्य् रदयमरश्खयदरगदयुरयश्यन म।

राि्् ्मियश्य् ारुरा मु क्नी-ायरय्पयश्य् रगुः वरुशृ्यन म॥१०॥
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अय्घ््यश्च्् ््र्यश्य् नोाुदुयकाद्रुीश्यन म।

राि्् ्मियश्य् ारुरा मु क्नी-ायरय्पयश्य् रगुः वरुशृ्यन म॥११॥

इद् ुम ्ः रणेु माुोो् क्नीायर्पयर्न म। ऐ्््यनमयृन्भमख् म्कििय भ क्ुेुनृु न म॥१२॥

।। इरु शी्ृृप्ृु् क्नीायर्प ाुोो् भ्रूपन् म।।
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